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【生活習慣に関する調査結果の概要】 

（生活の様子について質問し、内容項目を１６項目に分類してまとめています。） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   「家族のささえ」「友達のささえ」「先生のささえ」「充実感と向上心」「他者からの評価」「対

話・話し合い」「学習意欲」の項目が全国平均と同等または上回っています。一方、「いじめのサイ

ン」「規範意識」「学習習慣」の項目は、特に全国平均を下回っています。 

 ○調査の結果を踏まえ、次のことに重点を置き、指導していきます。 

・いじめのサインを見逃さないために休み時間や体育の着替えなど教師が目の届かない時間を極力

なくすとともに、子供個人懇談等をきめ細かに行い、いじめの未然防止や早期発見にこれまで以

上に力を入れて取り組みます。 

・助け合い認め合える仲間づくりを進め、いじめを絶対に許さないという確固たる方針のもと、子

供の心に寄り添った組織的な生徒指導を進めます。 

・一つ一つのルールを全体で確認し、守ることの大切さや責任を持って主体的に動くことの大切さ

を指導します。 

・毎日の家庭学習の内容や時間を明確にし、学習習慣が確立できるような指導を進めます。 

３年生を対象に４月１９日に実施しました「丹波篠山市生活習慣状況調査」の結果を報告いたし

ます。本校では、今回の調査結果を生かして、お子様一人一人の生活習慣について、学校としての

指導方法を検証し、取組を充実させていきます。課題と成果を共有して、よりよい生活を目指そう

とする児童の意識を育てていきます。 

 ご家庭におかれましても、１学期末に返却しました個人票（i-check シート）を参考に、お子様

の生活習慣の在り方について今一度ご確認いただき、ご支援をよろしくお願いいたします。  


